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LES CRENEAUX 2022-2023 = AGENDA DES COMPETITIONS

Lundi

- 19h a 20h : Entrainement Adultes Perfectionnement (16pers). Le BCMAY organise deux tournois :

- 20h a 22h30 : Jeu libre Adultes. Les 17 et 18 décembre 2022 : simples et doubles.
Mardi Les 15 et 16 Avril 2023 : doubles et mixtes.

- 19h a 20h : Entrainement Adultes Débutants (16pers).

- 20h a 22h: Jeu libre Adultes. Dans le Département :

Les 19 et 20 novembre 2022 : Montlucon simples et doubles.

Mercredi

i . Les 14 et 15 janvier 2023 : Cusset.
- 18h30 a 20h30 : Jeu libre Adultes et Jeunes.

Les 4 et 5 mars 2023 : Cusset.

Jeudi Les 8 et 9 avril 2023 : Montlucon.

- 20h a 21h30 : Entrainement Adultes Compétiteurs (20pers). '
- 21h30 a 22h30 : Jeu libre Adultes compétiteurs Les Championnats :
Les 21 et 22 Mai 2023 : Coupe d'Allier Séniors,

Vendredi

~17h45 a 19h45 : Jeu libre Adultes et Jeunes. Les 17 et 18 Juin 2023 : Coupe d'Allier Vétérans.

COACHS .i. CHAMPIONNATS PAR EQUIPES

FREDERIC Coach ,responsable des jeunes et entrainement Adultes
coicHoT Perfectionnement. 1ére journée : Dimanche 13 novembre 2022,
FRED Coach entrainement Adultes Debutants. 2eme journee : Dimanche 8 janvier 2023,
LAURENT 3éme journée : Dimanche 29 janvier 2023.
GUILLAUME Coach. preparation physique et mentale, responsable 4éme journée : Dimanche 26 février 2023.
CALBRIS Stiti
competitions. 5eme journée : Dimanche 19 mars 2023.
ALEX Coach, capitaine de l'équipe 1 (interclub division
MARIN Départementale 1).
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Etudiant : 110 € - Acces aux entrainements et aux créneaux de jeu libre.
Adulte : 130 € - Prix club sur les volants Spin Silver.
Réduction famille (a partir de la 3¢éme personne) : -10 euros par personne - 3 inscriptions a des tournois privés offertes.
Moyens de paiement acceptés : - Inscriptions aux championnats d'Allier Séniors et Vétérans offertes.
Cheques, espéces, coupons sports, chéques vacances et pass'region. - Prét de raquette sur les premiéres séances.

- Mise a disposition de volants en plastique toute la saison.



